Technikai tajékoztato a 42. SporTolna Triatlon
Fesztival induldinak.

Teljes utzarral keriilnek megrendezésre a kerékpar futamok!

Parkolas: A {6 Ut jobb oldalan, a versenykdzponttol 300 méterre
kialakitott nagy parkoloban, dijfizetés nélkiil. A versenykozpont
teriiletére nem lehet autdoval behajtani, csak a technikai
személyzetnek!

Toronyfutas, Olimpiai Otpréba és nyilt iszas

Helyszini nevezések 15.30-tol.

Julius 25-én 17.00 és 18.00 ora kozott "M VM Paksi Atomerdmi Zrt”
toronyfutas keriil megrendezésre a céltorony 103 1épcsdjén. A verseny
ingyenes, de helyszini regisztracidhoz kotott!

Nemenként az 1-3 helyezett dijazéasra kerdiil..

Otproba és nyilt iszas: a helyszini regisztraciot kdvetden, a résztvevék
szamatol fliggden egy vagy tobb futamban 17 6ratol 1km, 2km 3km és 4 km-
es tavokon.

SporTolna Triatlon

Helyszini nevezés : Korlatozott szamban helyszini nevezési lehetdség lesz.

Lehetdséget biztositunk a rajtcsomag  atvételére julius 24-n  a
versenykdzpontban a céltorony mellett felallitott sdtorban 15,30 és 19.30 o6ra
kozott. A verseny napjan 7.00 6ratdl lesz lehetdség a rajtcsomag atvételére,
illetve a helyszini nevezésre. A sprint tavon 14.15 oraig lesz lehetOség
helyszini nevezésre. 14.30 6rdig rajtszam atvételére.



A helyszini nevezés menete: Nevezési lap €s a regisztracios lap kitoltése. A
helyszini nevezési dij befizetése. A rajtszam atvétele. Az értékeld Chip
atvétele, amelyet a célban le kell adni.

Oltozés: A nevezési sator két oldalan felallitott satrakban.

Rajtcsomag:

-Rajtszam, gumival - (depdban kell felvenni, és a kerékparozas kezdetétdl kell
viselni, a kerékparozas soran hatul, a futdsnal eldl jol lathaté modon!)

-2 db rajtszdmnak megfeleld etikett- (1db zaszlos kerékpar nyeregcsore
ragasztva, mint két oldalon olvashatoan kell elhelyezni,1db a fejvédore - eldl
kozépre)

- izotbnias ital.

-Boka chip, (EvoChip), a bal bokara kell felrakni (egész verseny soran kell
viselni.) Amennyiben nem rendelkezik a versenyzd sajat chippel, ugy térités
mentesen kap egyszer hasznalatos chipet. Ezt chipet a versenyt kdvetden a
célteriileten le kell adni, ellenkezd esetben annak arat ki kell fizetni! Aki egyéni
¢és valto verseny uszojaként is szerepel, 2 chipet kap, amelyek koriil az egyiket
a jobb a masikat a bal bokara kell felhelyezni.

Bedepozas:

Valamennyi indulé a kozponti nagy depoba kell, hogy elhelyezze a
kerékparjat, a rajtszdmanak megfelelé helyre. Azonban a sprint futamban
indulok - az ezrest elhagyva-. Pl: az 1041 rajtszamu, a 41-es depo helyet
keresse. A depd a nevezdk szamatdl fiiggden, varhatdan 1-660 kozott kertil
megszamozasra, a vizpartol legkdzelebbi sortdl kezddddleg. A kerékparokat -
a depd bejaratdhoz képest baloldalra a paros, jobb oldalra a paratlan kell
elhelyezni. Lehetdség szerint a kormanyra kell helyezni rajtszdmot, fejvédot, a
napszemiiveget. A kerékpar mellé, a kerékparral szemben alva a bal oldalra a
foldre a futd cipét, a kerékpar cipét, illetve azt a pedalra. Az En-Te-O -valto
kerékparosanak a rajtszamanak megfeleld helyre kell rakni a kerékparjat, de
viselheti a sisakot, és a rajtszadmot a valtas el6tt. A bedopézasi id6 a sprint
tavra 13.35-14:45.



Parkolas:

Az dnkormanyzattal tortént egyeztetés alapjan, a versenykdzpont z6ld teriilet,
ahova a gépjarmiivel csak az arusok, versenyszervezok hajthatnak be.

A féut mellett jobbra, a 4-es km tablat kdvetden, a viztorony elétt 1évé nagy
fiives — 500x120m- teriileten térités mentesen lehetséges a parkolds. A
személygépkocsikat a versenykdzponthoz csak a technikai személyzet hajthat
be kiilon engedéllyel. Az egyesiiletek satraikat a nevezési sator melletti fiives
terlileten helyezhetikel, a beton Gt- Dunaval ellenes oldalan.

Technikai informaciok:

Minden egyes futam technikai tudnivaldi, palya- rajzai elérhetdek a
honlapunkon: http://www.sportolna.com illetve a verseny kdzpontban az inf6
tablan.

Utlezarasok: a verseny napjan 8.55-12.45-ig, illetve 14.55-17.30-ig. A
pontos, részletes lezarasokat kiilon anyagban kozoljiik.

Rajtszam tartomanyok tervezete.

e Prébald ki a triatlont (szupermini):1-50
e Ujonc 1: 61-99

e Ujonc2:111-196
e Gyermek:211-310
e Serdild lany: 321-416
e Probald ki a triatlont (szuper sprint): 501-521
e Sprint ranglista férfi: 1001-1253
e Sprint ranglista néi:  1260-1401
e Probald ki sprint: 1410-1528
o Egészségiigyi dolgozok : 1540- 1562
(az eli. dolgozok rajtszaman piros kereszt van)
Aquabike : 1521-1533
Par (ok): 1580-1586 azonos rajtszdmuk van, a depdban 2 azonos
rajtszamu helyiik van
En- Te- O valto: 1590-1610


http://www.sportolna.com/

Aquabike: 1616-1623

Rajtok:

Mindenki az informacids tablan megjelent, illetve a riporter altal kihirdetettek

szerinti idOpontban rajtol. A sprint tdvon 30 perc Uszés limit id6 van. Aki nem
tudja 30 percen beliil a tavot teljesiteni jelezze és 14.30 orakor indulhat.
Valamennyi probald ki, véltod, aquabike, a par(ok), Otproba, egészségiigyi
dolgoz6 egyiitt 15.08 érakor rajtol!

Valto informaciok:

e A valtas minden esetben a depdba torténik a kerékpar mellett! Az én-
te-6 és céges valtonal az Usz6 a csapat boka chipet a tavja teljesitése
utan a rajtszdmanak megfeleld helyen varakozd kerékparos tarsanak
atadja, aki azt felveszi és az elzetesen rajta 1év0 rajtszammal egytitt
megkezdheti a kerékparozast felszallo vonalat kdvetden. Miutan
befejezte a kerékparozast visszateszi kerékparjat a helyére és az ott
varakozé futonak adja a chipet és a rajtszamot. A kerékpar-futd
valtasok a boka chip és a rajtszam atadassal torténnek. Egyéni indulo,
amennyiben a 15.08 o6rai futamban indul lehet a valto elsd tagja,
fontos, hogy az Gszés soran viselt két chipet kiilon 1aban viselje.

e A par (ok) mindkét tagja kap rajtszamot, amit a kerékpartdl viselniiik
kell, egy chipet, amit a ndi tagnak a verseny soran végig hordania kell.

Uszas:

Az Aquakid, Prébald ki szuper mini, Ujonc 1 és 2 futam résztvevéi a céltorony
el6tti teriileten 1évo beton szegélyrdl egy pontonon tudnak bemenni a vizbe,
ahol a part mentén, mély vizben egy egyenest uszva teljesitik a kiirt tdvjukat.
A szuper mini tavon a sziilo egyiitt indulhat a gyerekkel, segithetik
egymast, azonban elozoleg felelosségvallalasi nyilatkozatot kell alairjon!

Kériink mindenkit, hogy a vizi bemelegitést a rajthelyhez kozeli strandnal
végezze - ne az Usz0 versenypalyan -, és az adott futam el6tt 15 perccel jelenjen
meg a parton kialakitott check-in helyen! Varhatdan a viz hémérséklet 25-26C.



A sprint tavon az egymastol 100m-re 1évo, zaszlokkal jeldlt vas oszlopok
koziil, a parttol, mintegy 100m-re lesz a rajt. igy az els6 béja mintegy 420m-
re keril elhelyezésre.

Felhivjuk a versenyzdk figyelmét, hogy a kajak-kenu pélyan 2 sorban 50 m-
enként, keresztben 100 m-enként vas colopok keriiltek elhelyezésre, 50 m-
enként 10 sorban sarga-narancs szinfi, a kajak palyékat jelzd, miianyag bojak
is megtalalhatdak!

Legylink figyelmesek, hogy ezekbe ne {itkozziink bele! A forditd pontok nagy
bojakkal keriilnek kijeldlésre. Figyeljlink a kijovetelnél, itt is nagy bojak és
usz6 virslik segitik a versenyzd rampéra jutasat.

Javasolt a verseny elott megtekinteni a rampan valo kozlekedést, mivel a
kijoveteli vasrampa 40 cm-re van a viz felszine alatt. Jol jegyezzék meg a
depo helyét és a haladasi iranyokat!

Kerékpar: A kerékparpalya szinte teljesen sik, a versenyzoknek egy kort kell
teljesiteni a lezart palyat! Jobbra tartasi kotelezettség van, a felezOvonalat
TILOS éatlépni. A depd ki, illetve bejaratanal sziik rossz mindségli az uttest,
fokozott odafigyelést kériink. FIGYELEM! A sprint tdvon a kerékpar
versenypalya 17.00 oraig keriil teljes lezarasra, utdna részleges zaras lesz.
Az aquabike futamban indulok a kerékparszam befejezési utdn az idémérd
szényegen athaladva fejezik be a versenyt, ne haladjanak at a célkapun!

Futas: A futdpalya teljesen sik, a déleldtti futamokban 500 méteres oda vissza
palya, a tdvnak megfeleld kdrszamban, gyermekek 2, a serdiilok 3. A sprint
tavon egy 2.5 km-s oda-vissza palyan kell teljesiteni. Az up korosztaly bels6
forditd a céltol 20 méterre lesz. A futdpalyan két szényeg keriil elhelyezésre
az eldirt tavolsadg kontrolalasara. A korszamlalds minden versenyzonek sajat
kotelezettsége.

Frissités: 300 m-nél illetve 1,5 km-nél oda vissza vizes frissités lesz, a célban
dinnye, Fornetti fank és a sprint tdvon froccs, zsiros kenyér is,

Felelosségvallalas: A versenyzOk elismerik, hogy sajat feleldsségre indulnak
a versenyen, ¢s egészségi allapotuk és felkésziilésiik megfelel, a versenyen




valo részvétel feltételeinek. FElfogadjdk a Magyar Triatlon Szdvetség
versenyszabalyzatat

A nevezéssel a versenyzdk elismerik, hogy a versenykiirasban és a technikai
tajékoztatoban foglalt feltételeket megismerték, azokat magukra nézve
kotelezden elfogadjak.

A nevezOk a nevezéssel tudomasul veszik, hogy a szervezok az adatkezelés
sordn az informacios dnrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo
2011. évi CXII. térvényben, és az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016/679
rendeletében (GDPR rendelet) foglaltaknak megfelelden jarnak el.

A versenyre torténd nevezéssel a résztvevok hozzajarulnak személyes adataik,
(név, e-mail, idéeredmény, képmads) kezelésé¢hez, a verseny lebonyolitasa,
eredménykozlés, és marketing célbol torténd felhasznalas érdekében. Az
adatokat a szervezetdk legfeljebb 3 évig kezelik.

Az eredmények a verseny sordn a www. evochip.hu és a sportorigo.com
oldalakon megtekintheték. Az esemény utdn elérhetévé tesszikk az
eredményeket a helyszini informacids tablan, a képeket www.sportolna.com
¢s a Facebook oldalunkon.

A 42. SporTolna Triatlon Fesztivdl résztvevoi hozzdajarulnak ahhoz, hogy
a42. SporTolna Triatlon Fesztival keretében  foto, illetve
videdfelvétel késziiljon roluk.

A 42. SporTolna Triatlon Fesztival résztvevdi visszavondsig hozzdjarulnak
ahhoz, hogy a szervezok a [Fesgtivdalon készitett foto, valamint
videodokumentdaciot www.triatlon.hu és a www.sportolna.com feliiletén
kozzé tegyék. A hozzdajarulas barmikor visszavonhato, a SporTolna szervezet
e-mail cimén keresztiil. A www.sportolna.com feliileten kozzétett felvételek
felhasznadlasaért a szervezok felelosséget nem vallalnak!

A versennyel kapcsolatos panaszokat, ovast a helyszinen az érintett versenyzd
célbaérkezése, az Ovas targydt képezd informdcio kihirdetését kovetoen
legkésobb 20 perccel lehet az ovasi bizottsag vezetdjénél. Az ovasi dij 20 000
Ft.

Jo felkésziilést, eredményes, balesetmentes, a fair play szabdlyai mentén

torténd versenyzést kivanunk!

SzervezObizottsag
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